T.C.

ISTANBUL VALIiLIGI
Fatih / istanbul Erkek Lisesi Miidiirliigii
Kasim Ay Pansiyon Yemek Meniisii

Tarih Sabah Ogle Aksam Ara Ogiin
CAY-EKMEK-RECEL-TEREYAG-BE DUGUN CORBASI-ETLI DUGUN CORBASI-PATATESL MUZ
01 Kasim 2024 YAZ PEYNIR-KREM TURLU-SALATA-YOGURT-SOSLU ROSTO KOFTE-BULGUR
PEYNIR-SUCUKLU MAKARNA PILAVI-SALATA
Cuma YUMURTA-SIYAH VE YESIL
CAY-EKMEK-HASLAMA EZOGELIN CORBASI-ETLE EZOGELIN CORBASI-FIRINDA
02 Kasim 2024 YUMURTA-BEYAZ NOHUT-PILAV-TURSU-SALATA TAVUK-BULGUR
. PEYNIR-BAL-TEREYAG-KARISIK PILAVI-SALATA-YOGURT
Cumartesi TOST-SIYAH VE YESIL
CAY-HASLAMA YUMURTA-BEYAZ MERCIMEK CORBASI-KIYMALI MERCIMEK CORBASI-PATATESLE
03 Kasim 2024 PEYNIR-BAL-TEREYAG-SIYAH VE ISPANAK-SOSLU iZMIR KOFTE-SOSLU
YESIL ZEYTIN-SUT-TAHIN MAKARNA-YOGURT MAKARNA-YOGURT-SALATA
Pazar PEKMEZ-TOST
CAY-BEYAZ TARHANA CORBASI-ETLI KURU TARHANA CORBASI-KILIS SUT- ALBENT
04 Kasim 2024 PEYNIR-BAL-TEREYAG-KARPER FASULYE-SEHRIYELI TAVA-BULGUR PILAVI-MAKARNA
B PEYNIR-SIYAH VE YESIL PILAV-YOGURTLU SALATASI-TULUMBA
Pazartesi ZEYTIN-SUCUKLU BROKOLI-SALATA TATLISI-SALATA
CAY-EKMEK-KASAR TAVUK SUYU SEHRIYE TAVUK SUYU SEHRIYE MANDALINA

05 Kasim 2024

Sah

PEYNIRI-BEYAZ
PEYNIR-BAL-TEREYAG-SIYAH VE
YESIL ZEYTIN-KREM

CORBASI-TAVUKLU NOHUT
PILAV-ZEYTINYAGLI BRUKSEL
LAHANA-AYRAN-SALATA-FISTIK

CORBASI-HAMBURGER
KOFTE-HAVUG
TARATOR-AYRAN-SALATA

06 Kasim 2024

Cargamba

CAY-EKMEK-BEYAZ
PEYNIR-YAGDA
YUMURTA-REGEL-TEREYAG-SARE
LLE-SIYAH VE YESIL

DUGUN GORBASI-PATATESLI
KURU KOFTE-MANTAR SOSLU
MAKARNA-KISIR -SALATA

DUGUN GORBASI-ETLI SALCALI
PILAV-BARBUNYA
PILAKI-CACIK-SALATA

MEYVE SUYU-BURCAK

CAY-KASAR PEYNIRI-BEYAZ MERCIMEK GORBASI-HINDI MERCIMEK GORBASI-ETLI MEYVELT YOGURT
07 Kasim 2024 PEYNIR-BAL-TEREYAG-SIYAH VE TANDIR-SEHRIYELE NOHUT-SEHRIYELI
YESIL PILAV-AYRAN-KARISIK SALATA PILAV-TURSU-KARISIK SALATA
Persembe ZEYTIN-SARELLE-KONFLEKS
CAY-EKMEK-RECEL-TEREYAG-BE EZOGELIN CORBASI-PATATESLI EZOGELIN CORBASI-BESAMAL
08 Kasim 2024 YAZ PEYNIR-KREM MISKET SOSLU KIYMALI
PEYNIR-SUCUKLU KOFTE-MAKARNA-MANDALINA- PATATES-BULGUR
Cuma YUMURTA-SIYAH VE YESIL SALATA PILAVI-YOGURT
CAY-EKMEK-HASLAMA MERCIMEK CORBASI-ETLI TAZE MERCIMEK CORBASI-TAVUKLU ELMA
09 Kasim 2024 YUMURTA-BEYAZ FASULYE-ERISTE-SALATA PILAV-KEMALPASA
. PEYNIR-BAL-TEREYAG-KARISIK TATLISI-SALATA-AYRAN
Cumartesi TOST-SIYAH VE YESIL
10 Kasim 2024
Pazar
11 Kasim 2024
Pazartesi
12 Kasim 2024
Sah
13 Kasim 2024
Cargamba
14 Kasim 2024
Persembe
15 Kasim 2024
Cuma
16 Kasim 2024
Cumartesi
YILMAZ ARSLAN
Asci Ogrenci Temsilcisi Pans. Sorumlu Md. Yardimcisi Okul Miidiirii
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ISTANBUL VALIiLIGI
Fatih / istanbul Erkek Lisesi Miidiirliigii
Kasim Ay Pansiyon Yemek Meniisii

Tarih Sabah Ogle Aksam Ara Ogiin
CAY-HASLAMA YUMURTA-BEYAZ MERCIMEK CORBASI-ETLL MERCIMEK CORBASI-ET SOTE

17 Kasim 2024 PEYNIR-BAL-TEREYAG-SIYAH VE NOHUT-SEHRIYELI PATATESLI-SEHRIYELL
YESIL ZEYTIN-SUT-TAHIN PILAV-TURSU-SALATA PILAV-YOGURT-SALATA

Pazar PEKMEZ-TOST
CAY-BEYAZ EZOGELIN CORBASI-PATATESLI EZOGELIN CORBASI-ETLI TAZE SUT-HALLEY

18 Kasim 2024 PEYNIR-BAL-TEREYAG-KARPER iZMIR KOFTE-MANTAR SOSLU FASULYE-SU

. PEYNIR-SIYAH VE YESIL MAKARNA-HAVUC BOREGI-YOSURT-SALATA

Pazartesi ZEYTIN-SUCUKLU TARATOR-SALATA
CAY-EKMEK-KASAR TAVUK SUYU SEHRIYE TAVUK SUYU SEHRIYE ELMA

19 Kasim 2024 PEYNIRI-BEYAZ CORBASI-TAVUKLU NOHUT CORBASI-PATATESLI MISKET
PEYNIR-BAL-TEREYAG-SIYAH VE PILAV-HAVUC KOFTE-ERISTE-SALATA

Sah YESIL ZEYTIN-KREM TARATOR-AYRAN-SALATA-FISTI
CAY-EKMEK-BEYAZ DU&UN GORBASI-ETLE KURU DUGUN CORBASI-KIYMALI MEYVELI YOBURT

20 Kasim 2024

Carsamba

PEYNIR-YAGDA
YUMURTA-REGEL-TEREYAG-SARE
LLE-STYAH VE YESIL

FASULYE-SEHRIYELI
PILAV-TURSU -SALATA

BOREK-SEBZELI SOSLU
MAKARNA-AYRAN-SALATA

21 Kasim 2024

Persembe

GAY-KASAR PEYNIRI-BEYAZ
PEYNIR-BAL-TEREYAG-SIYAH VE
YESIL
ZEYTIN-SARELLE-KONFLEKS

SUTLU HAVUG GORBASI-ETLI
SALCALI PILAV-YOGURTLU
BROKOLI-MANDALINA-SALATA

SUTLU HAVUG
CORBASI-HAMBURGER
KOFTE-KAKAOLU
PUDING-AYRAN-KARISIK

MEYVE SUYU-KEK

22 Kasim 2024

Cuma

CAY-EKMEK-RECEL-TEREYAG-BE
YAZ PEYNIR-KREM
PEYNIR-SUCUKLU
YUMURTA-SIYAH VE YESIL

SUZME MERCIMEK
CORBASI-ISPANAK YATAGINDA
TAVUK GRATEN-SEBZELI
BULGUR PILAVI-IRMIK

SUZME MERCIMEK
CORBASI-KUZU
TANDIR-SEHRIYELT
PILAV-SALATA-AYRAN

MUz

23 Kasim 2024

Cumartesi

CAY-EKMEK-HASLAMA
YUMURTA-BEYAZ
PEYNIR-BAL-TEREYAG-KARISIK
TOST-SIYAH VE YESIL

EZOGELIN CORBASI-ETLI
MANTAR SOTE-SALCALI
MAKARNA-YOGURT-SALATA

EZOGELIN GORBASI-SEBZELI
KOFTE-ERISTE-YOGURT-SALATA

24 Kasim 2024

GAY-HASLAMA YUMURTA-BEYAZ
PEYNIR-BAL-TEREYAG-SIYAH VE

TARHANA GORBASI-ETLI
NOHUT-SEHRIYELI

TARHANA GORBASI-FIRINDA
TAVUK BAGET-SEHRIYELL

YESIL ZEYTIN-SUT-TAHIN PILAV-TURSU-SALATA PILAV-SALATA
Pazar PEKMEZ-TOST
CAY-BEYAZ SUZME MERCIMEK SUZME MERCIMEK SUTLU BURGAK

25 Kasim 2024

Pazartesi

PEYNIR-BAL-TEREYAG-KARPER
PEYNIR-SIYAH VE YESIL
ZEYTIN-SUCUKLU

CORBASI-ETLI
MANTI-ZEYTINYAGLI TAZE
FASULYE-IRMIK

GORBASI-PATATESLI EKMEK
ARASI
KOFTE-AYRAN-SALATA-KAKAOL

26 Kasim 2024

Sah

GAY-EKMEK-KASAR
PEYNIRI-BEYAZ
PEYNIR-BAL-TEREYAG-SIYAH VE
YESIL ZEYTIN-KREM

SUTLU BROKOLI GORBASI-ETLI
KURU FASULYE-SEHRIYELI
PILAV-TURSU -SALATA-CEViZLi
KABAK TATLISI

SUTLU BROKOLI GORBASI-HINDI
TANDIR-BULGUR
PILAVI-AYRAN-SALATA

ARMUT

27 Kasim 2024

CAY-EKMEK-BEYAZ
PEYNIR-YAGDA
YUMURTA-REGEL-TEREYAG-SARE

TAVUK SUYU SEHRIYE
CORBASI-PATATESLI iZMiR
KOFTE-PEYNIRLI SU

TAVUKSUYU SEHRIYE
CORBASI-FIRINDA TAVUK
BAGET-SEHRIYELI

MEYVE SUYU-ETI CIN

Carsamba LLE-SIYAH VE YESIL BOREGI-KISIR-SALATA PILAV-AYRAN-SALATA
CAY-KASAR PEYNIRI-BEYAZ EZOGELIN CORBASI-PILAV EZOGELIN CORBASI-ETLI SUT -BENIMO
28 Kasim 2024 PEYNIR-BAL-TEREYAG-SIYAH VE USTU TAVUK DONER-PATATES NOHUT-SEHRIYELI
YESIL SALATASI-TULUMBA PILAV-TURSU-SALATA
Persembe ZEYTIN-SARELLE-KONFLEKS TATLISI-AYRAN-SALATA
CAY-EKMEK-RECEL-TEREYAG-BE SUTLU HAVUG SUTLU HAVUG GORBASI-MISKET ALBENI
29 Kasim 2024 YAZ PEYNIR-KREM CORBASI-ELBASAN TAVA KOFTE-SOSLU
PEYNIR-SUCUKLU KIYMALI-SALCALI BULGUR MAKARNA-YOGURT SALATA
Cuma YUMURTA-SIYAH VE YESIL PILAVI-BARBUNYA
CAY-EKMEK-HASLAMA SUZME MERCIMEK SUZME MERCIMEK
30 Kasim 2024 YUMURTA-BEYAZ CORBASI-ETLI KURU GORBASI-ETLI MANTI-KIYMALI
. PEYNIR-BAL-TEREYAG-KARISIK FASULYE-KIYMALI ISPANAK-YOGURT-SALATA
Cumartesi TOST-SIYAH VE YESIL ISPANAK-YOGURT-SALATA
YILMAZ ARSLAN
Asgl Ogrenci Temsilcisi Pans. Sorumlu Md. Yardimcisi Okul Miidiirii
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