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Tarih Sabah Öğle Akşam Ara Öğün

01 Kasım 2024
ÇAY-EKMEK-REÇEL-TEREYAĞ-BE

YAZ PEYNİR-KREM 

PEYNİR-SUCUKLU 

YUMURTA-SİYAH VE YEŞİL 

DÜĞÜN ÇORBASI-ETLİ 

TÜRLÜ-SALATA-YOĞURT-SOSLU 

MAKARNA

DÜĞÜN ÇORBASI-PATATESLİ 

ROSTO KÖFTE-BULGUR 

PİLAVI-SALATA

MUZ

 Cuma

02 Kasım 2024
ÇAY-EKMEK-HAŞLAMA 

YUMURTA-BEYAZ 

PEYNİR-BAL-TEREYAĞ-KARIŞIK 

TOST-SİYAH VE YEŞİL 

EZOGELİN ÇORBASI-ETLİ 

NOHUT-PİLAV-TURŞU-SALATA

EZOGELİN ÇORBASI-FIRINDA 

TAVUK-BULGUR 

PİLAVI-SALATA-YOĞURT
 Cumartesi

03 Kasım 2024
ÇAY-HAŞLAMA YUMURTA-BEYAZ 

PEYNİR-BAL-TEREYAĞ-SİYAH VE 

YEŞİL ZEYTİN-SÜT-TAHİN 

PEKMEZ-TOST

MERCİMEK ÇORBASI-KIYMALI 

ISPANAK-SOSLU 

MAKARNA-YOĞURT

MERCİMEK ÇORBASI-PATATESLİ 

İZMİR KÖFTE-SOSLU 

MAKARNA-YOĞURT-SALATA
 Pazar

04 Kasım 2024
ÇAY-BEYAZ 

PEYNİR-BAL-TEREYAĞ-KARPER 

PEYNİR-SİYAH VE YEŞİL 

ZEYTİN-SUCUKLU 

TARHANA ÇORBASI-ETLİ KURU 

FASULYE-ŞEHRİYELİ 

PİLAV-YOĞURTLU 

BROKOLİ-SALATA

TARHANA ÇORBASI-KİLİS 

TAVA-BULGUR PİLAVI-MAKARNA 

SALATASI-TULUMBA 

TATLISI-SALATA

SÜT- ALBENİ

 Pazartesi

05 Kasım 2024
ÇAY-EKMEK-KAŞAR 

PEYNİRİ-BEYAZ 

PEYNİR-BAL-TEREYAĞ-SİYAH VE 

YEŞİL ZEYTİN-KREM 

TAVUK SUYU ŞEHRİYE 

ÇORBASI-TAVUKLU NOHUT 

PİLAV-ZEYTİNYAĞLI BRÜKSEL 

LAHANA-AYRAN-SALATA-FISTIK

TAVUK SUYU ŞEHRİYE 

ÇORBASI-HAMBURGER 

KÖFTE-HAVUÇ 

TARATOR-AYRAN-SALATA

MANDALİNA

 Salı

06 Kasım 2024
ÇAY-EKMEK-BEYAZ 

PEYNİR-YAĞDA 

YUMURTA-REÇEL-TEREYAĞ-SARE

LLE-SİYAH VE YEŞİL 

DÜĞÜN  ÇORBASI-PATATESLİ 

KURU KÖFTE-MANTAR SOSLU 

MAKARNA-KISIR -SALATA

DÜĞÜN ÇORBASI-ETLİ SALÇALI 

PİLAV-BARBUNYA 

PİLAKİ-CACIK-SALATA

MEYVE SUYU-BURÇAK

 Çarşamba

07 Kasım 2024
ÇAY-KAŞAR PEYNİRİ-BEYAZ 

PEYNİR-BAL-TEREYAĞ-SİYAH VE 

YEŞİL 

ZEYTİN-SARELLE-KONFLEKS 

MERCİMEK ÇORBASI-HİNDİ 

TANDIR-ŞEHRİYELİ 

PİLAV-AYRAN-KARIŞIK SALATA

MERCİMEK ÇORBASI-ETLİ 

NOHUT-ŞEHRİYELİ 

PİLAV-TURŞU-KARIŞIK SALATA

MEYVELİ YOĞURT

 Perşembe

08 Kasım 2024
ÇAY-EKMEK-REÇEL-TEREYAĞ-BE

YAZ PEYNİR-KREM 

PEYNİR-SUCUKLU 

YUMURTA-SİYAH VE YEŞİL 

EZOGELİN ÇORBASI-PATATESLİ 

MİSKET 

KÖFTE-MAKARNA-MANDALİNA-

SALATA

EZOGELİN ÇORBASI-BEŞAMAL 

SOSLU KIYMALI 

PATATES-BULGUR 

PİLAVI-YOĞURT Cuma

09 Kasım 2024
ÇAY-EKMEK-HAŞLAMA 

YUMURTA-BEYAZ 

PEYNİR-BAL-TEREYAĞ-KARIŞIK 

TOST-SİYAH VE YEŞİL 

MERCİMEK ÇORBASI-ETLİ TAZE 

FASULYE-ERİŞTE-SALATA

MERCİMEK ÇORBASI-TAVUKLU 

PİLAV-KEMALPAŞA 

TATLISI-SALATA-AYRAN

ELMA

 Cumartesi

10 Kasım 2024

 Pazar

11 Kasım 2024

 Pazartesi

12 Kasım 2024

 Salı

13 Kasım 2024

 Çarşamba

14 Kasım 2024

 Perşembe

15 Kasım 2024

 Cuma

16 Kasım 2024

 Cumartesi
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17 Kasım 2024
ÇAY-HAŞLAMA YUMURTA-BEYAZ 

PEYNİR-BAL-TEREYAĞ-SİYAH VE 

YEŞİL ZEYTİN-SÜT-TAHİN 

PEKMEZ-TOST

MERCİMEK ÇORBASI-ETLİ 

NOHUT-ŞEHRİYELİ 

PİLAV-TURŞU-SALATA

MERCİMEK ÇORBASI-ET SOTE 

PATATESLİ-ŞEHRİYELİ 

PİLAV-YOĞURT-SALATA
 Pazar

18 Kasım 2024
ÇAY-BEYAZ 

PEYNİR-BAL-TEREYAĞ-KARPER 

PEYNİR-SİYAH VE YEŞİL 

ZEYTİN-SUCUKLU 

EZOGELİN ÇORBASI-PATATESLİ 

İZMİR KÖFTE-MANTAR SOSLU 

MAKARNA-HAVUÇ 

TARATOR-SALATA

EZOGELİN ÇORBASI-ETLİ TAZE 

FASULYE-SU 

BÖREĞİ-YOĞURT-SALATA

SÜT-HALLEY

 Pazartesi

19 Kasım 2024
ÇAY-EKMEK-KAŞAR 

PEYNİRİ-BEYAZ 

PEYNİR-BAL-TEREYAĞ-SİYAH VE 

YEŞİL ZEYTİN-KREM 

TAVUK SUYU ŞEHRİYE 

ÇORBASI-TAVUKLU NOHUT 

PİLAV-HAVUÇ 

TARATOR-AYRAN-SALATA-FISTI

TAVUK SUYU ŞEHRİYE 

ÇORBASI-PATATESLİ MİSKET 

KÖFTE-ERİŞTE-SALATA

ELMA

 Salı

20 Kasım 2024
ÇAY-EKMEK-BEYAZ 

PEYNİR-YAĞDA 

YUMURTA-REÇEL-TEREYAĞ-SARE

LLE-SİYAH VE YEŞİL 

DÜĞÜN ÇORBASI-ETLİ KURU 

FASULYE-ŞEHRİYELİ 

PİLAV-TURŞU -SALATA

DÜĞÜN ÇORBASI-KIYMALI 

BÖREK-SEBZELİ SOSLU 

MAKARNA-AYRAN-SALATA

MEYVELİ YOĞURT

 Çarşamba

21 Kasım 2024
ÇAY-KAŞAR PEYNİRİ-BEYAZ 

PEYNİR-BAL-TEREYAĞ-SİYAH VE 

YEŞİL 

ZEYTİN-SARELLE-KONFLEKS 

SÜTLÜ HAVUÇ ÇORBASI-ETLİ 

SALÇALI PİLAV-YOĞURTLU 

BROKOLİ-MANDALİNA-SALATA

SÜTLÜ HAVUÇ 

ÇORBASI-HAMBURGER 

KÖFTE-KAKAOLU 

PUDİNG-AYRAN-KARIŞIK 

MEYVE SUYU-KEK

 Perşembe

22 Kasım 2024
ÇAY-EKMEK-REÇEL-TEREYAĞ-BE

YAZ PEYNİR-KREM 

PEYNİR-SUCUKLU 

YUMURTA-SİYAH VE YEŞİL 

SÜZME MERCİMEK 

ÇORBASI-ISPANAK YATAĞINDA 

TAVUK GRATEN-SEBZELİ 

BULGUR PİLAVI-İRMİK 

SÜZME MERCİMEK 

ÇORBASI-KUZU 

TANDIR-ŞEHRİYELİ 

PİLAV-SALATA-AYRAN

MUZ

 Cuma

23 Kasım 2024
ÇAY-EKMEK-HAŞLAMA 

YUMURTA-BEYAZ 

PEYNİR-BAL-TEREYAĞ-KARIŞIK 

TOST-SİYAH VE YEŞİL 

EZOGELİN ÇORBASI-ETLİ 

MANTAR SOTE-SALÇALI 

MAKARNA-YOĞURT-SALATA

EZOGELİN ÇORBASI-SEBZELİ 

KÖFTE-ERİŞTE-YOĞURT-SALATA

 Cumartesi

24 Kasım 2024
ÇAY-HAŞLAMA YUMURTA-BEYAZ 

PEYNİR-BAL-TEREYAĞ-SİYAH VE 

YEŞİL ZEYTİN-SÜT-TAHİN 

PEKMEZ-TOST

TARHANA ÇORBASI-ETLİ 

NOHUT-ŞEHRİYELİ 

PİLAV-TURŞU-SALATA

TARHANA ÇORBASI-FIRINDA 

TAVUK BAGET-ŞEHRİYELİ 

PİLAV-SALATA
 Pazar

25 Kasım 2024
ÇAY-BEYAZ 

PEYNİR-BAL-TEREYAĞ-KARPER 

PEYNİR-SİYAH VE YEŞİL 

ZEYTİN-SUCUKLU 

SÜZME MERCİMEK 

ÇORBASI-ETLİ 

MANTI-ZEYTİNYAĞLI TAZE 

FASULYE-İRMİK 

SÜZME MERCİMEK 

ÇORBASI-PATATESLİ EKMEK 

ARASI 

KÖFTE-AYRAN-SALATA-KAKAOL

SÜTLÜ BURÇAK

 Pazartesi

26 Kasım 2024
ÇAY-EKMEK-KAŞAR 

PEYNİRİ-BEYAZ 

PEYNİR-BAL-TEREYAĞ-SİYAH VE 

YEŞİL ZEYTİN-KREM 

SÜTLÜ BROKOLİ ÇORBASI-ETLİ 

KURU FASULYE-ŞEHRİYELİ 

PİLAV-TURŞU -SALATA-CEVİZLİ 

KABAK TATLISI

SÜTLÜ BROKOLİ ÇORBASI-HİNDİ 

TANDIR-BULGUR 

PİLAVI-AYRAN-SALATA

ARMUT

 Salı

27 Kasım 2024
ÇAY-EKMEK-BEYAZ 

PEYNİR-YAĞDA 

YUMURTA-REÇEL-TEREYAĞ-SARE

LLE-SİYAH VE YEŞİL 

TAVUK SUYU ŞEHRİYE 

ÇORBASI-PATATESLİ İZMİR 

KÖFTE-PEYNİRLİ SU 

BÖREĞİ-KISIR-SALATA

TAVUKSUYU ŞEHRİYE 

ÇORBASI-FIRINDA TAVUK 

BAGET-ŞEHRİYELİ 

PİLAV-AYRAN-SALATA

MEYVE SUYU-ETİ CİN

 Çarşamba

28 Kasım 2024
ÇAY-KAŞAR PEYNİRİ-BEYAZ 

PEYNİR-BAL-TEREYAĞ-SİYAH VE 

YEŞİL 

ZEYTİN-SARELLE-KONFLEKS 

EZOGELİN ÇORBASI-PİLAV 

ÜSTÜ TAVUK DÖNER-PATATES 

SALATASI-TULUMBA 

TATLISI-AYRAN-SALATA

EZOGELİN ÇORBASI-ETLİ 

NOHUT-ŞEHRİYELİ 

PİLAV-TURŞU-SALATA

SÜT -BENİMO

 Perşembe

29 Kasım 2024
ÇAY-EKMEK-REÇEL-TEREYAĞ-BE

YAZ PEYNİR-KREM 

PEYNİR-SUCUKLU 

YUMURTA-SİYAH VE YEŞİL 

SÜTLÜ HAVUÇ 

ÇORBASI-ELBASAN  TAVA 

KIYMALI-SALÇALI BULGUR 

PİLAVI-BARBUNYA 

SÜTLÜ HAVUÇ ÇORBASI-MİSKET 

KÖFTE-SOSLU 

MAKARNA-YOĞURT SALATA

ALBENİ

 Cuma

30 Kasım 2024
ÇAY-EKMEK-HAŞLAMA 

YUMURTA-BEYAZ 

PEYNİR-BAL-TEREYAĞ-KARIŞIK 

TOST-SİYAH VE YEŞİL 

SÜZME MERCİMEK 

ÇORBASI-ETLİ KURU 

FASULYE-KIYMALI 

ISPANAK-YOĞURT-SALATA

SÜZME MERCİMEK 

ÇORBASI-ETLİ MANTI-KIYMALI 

ISPANAK-YOĞURT-SALATA
 Cumartesi
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